T.C.
ODUNPAZARI KAYMAKAMULIGI
ilge Milli Egitim Midiirligi

Say1 : 56708690/813.99/4167675 13.04.2016
Konu: Kuru Uziim Dagiim Programi

...................................................... MUDURLUGUNE

flgi : a)Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mildirligtintn 11/04/2016 tarih ve 4068349 sayil yazis.
byt Milli Bgitim Miidiirliigti'min 12/04/2016 tarih ve 4147084 sayili yazist,

20152016 Egitim-6gretim yili iginde Bakanhfimiz, Saghk Bakanhg ile Gida, Tarnm ve Hayvancilik
Bakanlift Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Midiirligi tarafindan, ilgi karar dogrultusunda dgrencilere kuru
meyve tiketim ahskanlifmm kazandinlmasi ile Ofrencilerin  yeterli ve dengeli beslenmelerine katlada
butunarak saghkls bilytime ve gelismelerinin saglanmas: amaciyla anackulu, uygulama siufi, anastnifi ve temel
epitim birinci kademe (ilkokul) 6grencilerine yonelik Kuru Uziim Dagitimu Programi yeniden uygulanacaktur.,

Bu kapsamda Ek-1'de yer alan Kuru UzGm Dagitmi Izin Formunun, veliler tarafindan doldurulup
imzalanmasmin saglanarak, 14 Nisan 2016 Pergembe glinli mesai bitimine kadar Okul Siiti Modiiliine (Ckul
Sitlh Dagitim ModiilinKurum IglemlerivOgrenci Belirleme mentistinden kurumda dagitilacak tirtin bslimiinde,
“fiziim”segilerek} kayit iglemlerinin yaptlmasy,

Diyabet (seker) hastaligi teshisi oldugu hilde, cocugunun Kuru Uziim Dagitimi Progranindan
yararlanmasini isteyen Ofrenci velilerinin 6nceden hekime\diyetisyene damsmas:  gerektiginin  velilere
belirtilmesi,

Aile hekimleri, 6gretmenler ve/veya veliler tarafindan kuru Gziime kargt duyarlihfy tespit edilen ve kuru
iziim titketimini kabul etmeyen 8grencilerin okul idarelerince dagitum kapsamu disinda tutulmasi,

Ek-2'de ver alan Ogretmene mektup, Ek-3'te yer alan veliye mektup ve Ek-4'te yer alan {Zrenciye
mektubun ilgililere ulastirilmasi,

Hususlara  titizlikle dikkat edilerek, Kuru Uziim Dagitimi Programma yénelik galismalar
baglatilacaktr.

Biigilerinizi ve geregini 6nemle rica ederim.
Serhat MURAT

Mtidir a.
Sube Miidiiril

Ek:

1-Veli Izin Formu
2-Ogretmene Mekiup
3-Veliye Mektup
4-QOgrenciye Mektup
3-Bakanlik Yazis1 (2 sayfa)

Dagihim

Geregi :

Resmi / Ozel Anaokulu Midiirlitklerine
ilkolkul Midiirliklerine

Biinyesinde Okul Oncesi Simifi Bulunan
Okul Madirliklerine

Odunpazar: Tlge Milli Bgitim Midiragi Ayrmtih bilgi igin:Abidin . KILING Memur
Temel Egitim Baltimi Tel: (0222) 230 60 61(141)
odunpazari26_temelegitim@imeb.gov.ir Faks: (0 222)230 40 10

Bu evrak piivenli elektronik imiza ile imzalammstir. http://evraksorgu.mneb.gov I adresinden B8a7e-c666-309a-867b-cbee kodu ile teyil edilebilir,




T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Mudirligi

Sayi :66621367-813.99-E.4068349 11.04.2016
Kony ; Kuru Uzim Dagitim1 Programi

.............................. VALILIGINE
(i1 Millt Egitim Midarliigd)

flgi : 08.04.2016 tarihli ve 29678 sayilh Resmi Gazetede yayimlanan 2016/8719 sayili
"Okullara Kuru Uziim Temini ve Dagittmi Hakkinda Bakanlar Kurulu Karart"

2015-2016 Egitim-6gretim yili i¢inde Bakanligimiz, Saglik Bakanlig ile Gida, Tarm
ve Hayvancilik Bakanligi Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidurlugt tarafindan, ilgi karar
dogrultusunda dgrencilere kuru meyve tiiketim alisgkanhginm kazandirilmas: ile 6grencilerin
yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saghkh biiylime ve gelismelerinin
saglanmasi amactyla anaokulu, uygulama smifi, anasimfi ve temel egitim birinci kademe
(ilkokul) 6grencilerine yonelik Kuru Uziim Dagitimi Programi yeniden uygulanacalktir.,

Bu kapsamda Ek-1'de yer alan Kury Uziim Dagitimi Izin Formunun, veliler tarafindan
doldurulup imzalanmasiin saglanarak, 14 Nisan 2016 Persembe giinii mesai bitimine kadar
Okul Sitd Modiliine (Okul Sitii Dagitim ModiilinKurum IslemleriOprenci Belirleme
meniisiinden kurumda dagitilacak {riin boliimiinde, “Uziim”segilerek) kayit islemlerinin
yaptlmast,

Ozel dgretim kurumlary, (anaokulu, uygulama sinifi, anasimfi ve temel egitim birinei
kademe), Programa es deger kuru tiziim tiketilmesini saglamalari halinde velilerin istegi esas
almarak kurum yonetiminin karan dogrultusunda Program kapsami diginda tutulacagindan;
bu okullarin belirlenerek Okul Siti  Modilinde (Okul Siti Dagiim Mod@liKurum
Islemleri\ilge Dagitun Listesi) bolimiinden pasif hile getirilmesi,

Diyabet (seker) hastalifi teshisi oldugu halde, ¢ocufunun Kuru Uziim Dagitimi
Programindan yararlanmasini isteyen Ogrenci velilerinin onceden hekime\diyetisyene
danismas gerektiginin velilere belirtilmesi,

Aile hekimleri, dgretmenler ve/veya veliler tarafindan kuru Gziime karsi duyarlihg
tespit edilen ve kuru tziim tiketimini kabul etmeyen &grencilerin okul idarelerince dagitim
kapsami disinda tutulmasi,

Adres: Aynintili bilgi igin: Serap ATA - Harun ERBULUT
Elektronik Ag: Tel: 41311605
e-posta; Faks: 4177108

Bu evrak glvenli elektronik imza ile imzalanmgtir, hitp/gvraksorgu.meb.gov.tr adresinden 2blc-d08f-3aad-9eba-eb7cC kodu ile teyit edilebilir,



Ek-2'de yer alan 6gretmene mektup, Ek-3'te yer alan veliye mektup ve Ek-4'te yer alan
dgrenciye mektubun ilgililere ulastirtimas,

Hususlarina titizlikle dikkat edilerek, Kuru Uziim Dagitum Programina yonelik
calismalar baglatifacaktir.

Bilgilerinizi ve geregini 6nemle rica ederim.

Dr. Cem GENCOGLU

Bakan a.
Genel Muddr

Ekler:

1-Veli [zin Formu

2-Ogretmene Mektup

3-Veliye Mektup

4-Ogrenciye Mektup

Dagitim:

81 01 Valiligi.
Adres: Ayrintih bilgi igin: Serap ATA - Harun ERBULUT
Blekironik Af; Tel: 41311605
g-posta: Faks: 4177108

Bu evrek giiventi elektronik imza ite imzalanmigtir. hitp://evraksorgu.meb.gov.1r adresinden 2b1c-d08f-3aad-9eba-e67¢C kodu ile weyit edilebilir,



OKULLARDA KURU UZUM DAGITIMI PROGRAMI IZIN FORMU (EK-1)

Sayin Veli,

“Okullarda Kuru Uziim Dagitimi Programi™ Milli Egitim Bakanhg, Gida, Tarnm ve
Hayvancilik Bakanhg, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Mudiirliigti ve Saglik Bakanligi is
birligi icinde dprencilerimize saglikli ara giin titketme aligkanhigini kazandirmak amaciyla

hazirlanmustir, Programla 6grencilerimize haftada 1 giin 25 gramlik paketlerde kuru iiziim
dagitilacaktir, Kuru tziim dagitim uygulamasina iligkin onaymizi almak amaciyla agafidaki
form diizenlenmistir. Formu doldurduktan sonra ¢ocugunuzun §gretmenine teslim ediniz.

ILALCE ADI

OKULUN ADI

OGRENCININ ADI SOYADI

SINIFI

YASI (YIL)

CINSIYETI

O ERKEK O KiZ

DIYABET (SEKER) HASTALIGI VAR MI?

O EVET ( EVET ise titketmeden 6nce
hekime/diyetisyene damigilmast gerekmektedir )

0 HAYIR

COCUGUMUN DAGITILACAK OLAN KURU UZUMDEN YARARLANMASINI

[ ISTIYORUM

O ISTEMiYORUM

TARIH

VELI

AD SOYAD!
(Imza)

Not: Bu form §gretmen tarafindan tim dgrenciler igin (dagitilacak kuru tizitimden yararlanmak isteyen

veya istemeyen) Okul Sitli Modiiline girilecektir.
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Sayin Veli,

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhg1 ve Saglk Bakanhgimcaortaklasa hazirtanan
“Okullarda Kuru Uziim Dagitilmasi Programi”nin amact 8grencilere saglikli ara 88iin yapma aligkanhi
kazandirmaktir. Programsn uygunlugu Saglik Bakanhig Okul Saghgi Bilim Kurulunca degerlendiriimistir,

Kuru liziim saglikly bir ara 6gtin Srnegidir. Ogrenci agtig1 kuru lizim paketini hemen titketebilecegi gibi,
paketinde muhafaza ettigi takdirde tiiketimini giintin farkl: zamanlarmna da yayabilir.

Kuru iiziimler gerekli laboratuvar testlerinden gegtikten sonra uygun kosullarda paketlenmis ve dagitima
eikartimigtir, Uziim yemeden dnce gocuklarin elterinin temizligi bifyik dnem tasidigindan bu konuda
ogretmenteri gerekli dikkati gsterecektir.

“Okullarda Kuru Uziim Dagitilmasi Programi” izin formunu doldurarak Ogretmeninize ulastiriniz.
Cocugunuzun diyabet (seker) hastalifi varsa formda belirtiniz ve diyabet hastast gocugunuzun
programdan faydalanmasini istiyorsaniz hekiminize/diyetisyeninize damsiniz,
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->Giinlik Onerilen Miktar: 2 porsiyon sebze, 3
porsiyon meyve (Portakal, e¢lma, armut gibi
meyvelerin orta bilyiiklikkte bir tanesi, kayist, erik i
gibi meyvelerin 3-6 adedi, ¢ilek, kiraz gibi olaniarin
10-15 adedi, orta boy bilylikliikteki patates, havug ve "
yesil sebzelerin dograndigi zaman 2-3 su bardagin
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Sevgili Orenciler,

Saglikli bityiimek ve geligmek igin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz. Yeterli ve dengeli beslenmek
icin asagida belirtilen dort besin grubunda yer alan besinleri her giin &nerilen miktarlarda ve imkanlar
oletstinde tiketmeye dikkat etmeliyiz.

—

1. Siie ve Site Uriinteri Grabu:Stit, yogurt, 7. Fe-Yomurta-Kurubakiagil GrubwEt,
ayran, peynir vb. besinlerden olugur. Bu :
besinler kemiklerinizin  ve  diglerinizin
saglhikli olmasi, kaslarmizin giicli olmast igin
gereklidir, } . olusur. Bu besinler beyin gelisiminiz,
> Ginlitk Onerilen Miktar: 2-3 su bardagy ° hastalhklara
siit veya yopurt veya 1 kibrit kutusu a

tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru
: © baklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek
vb.), ceviz, findik vb. yagh tohumlardan

karsi direngli olmanz ve
" kansizliktan korunmaniz igin gereklidir.

., bityitklugiinde peynir © >Ginlik Onerilen Miktar: 2-3 kofte kadar

et veya tavuk veya balik veya 1 tabak
kurubaklagil yemegi(kuru fasulye, nohut,
mercimek), Haftada 3-4 kez 1 adet yumurta

3. Sebze ve Meyveler Grubuw:Her tirli taze/kuru
sebzeler ve meyveler bu gruptadir. Bu besinler viicut
direncinizin  artmasi, gdzlerinizin, dislerinizin,
cildinizin saghg ve sindirim sisteminizin diizenli

galismast igin gerellidir. {4, Ekmek ve Tamllar Grubu:Piring, bulgur,

musir, bugday vb. tahitlardan yapilan besinler
ve ekmek bu gruptadir, Bu besinler enerjik
¢ olmaniz ve sinir sisteminizin gliglenmesi igin
gereklidir,

t >Ginlik Onerilen Miktar: 4-6 orta dilim
ckmek, 1 tabak piring veya bulgur veya
makarna, 1 kase gorba

dolduran miktar: bir porsiyon olarak kabul edilir.)

Giinliik beslenmenizde bu besin gruplarmna yer verirken tiikettiginiz gidalari dengeli bir sekilde
gline yaymak igin ana &iinlere ek olarak ara 6gtinler yapmaniz faydali olacaktur. Sizlere dagitilan kuru
fiztim ara 85iin aliskanligl kazanmaniza yardinct olmak igin iyi bir &rnektir. Dagitilan paketi bir seferde
tiiketebileceginiz gibi, iztimleri pakette muhafaza ederek giin iginde farkll vakitlerde de titketebilirsiniz.
Kuru tiziimiiniizl yemeden énce ellerinizin temiz oldugundan emin olun. Titketimden sonra da ellerinizin
temizliginin 6nemli oldugunu unutmayin,
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Sevgili Ogretmenim,

Dagitmakta oldugunuz kuru iiziimler dgrencilerinize saglikli ara 8glin ahskanhig kazandirmaya
yardiner olacak bir drnek niteligindedir. Paketler arasmda sizin igin de kuru iiziim bulunmaktadir.
Oprencilerinizle birlikte sizin de kuru tiziim tiiketmeniz tesvik edici bir davrams olacaktir.

Kuru lziim tiiketmeden &nce grencilerinizin ellerinin temiz oldugundan emin olun, gerekli
goriirseniz ellerini yikamalart igin izin verin ya da sinifinizda slak mendil bulundurun, Tiketimden sonra
da ellerin temizliginin Snemli oldugunu 6grencilerinize hatirlatin.

Oprencileriniz dagitilan kuru iiziimii bir seferde tiketebilecegi gibi, liziimleri pakette muhafaza
etmeleri halinde giin i¢inde farkl vakitlerde de tiiketebilirler. Her tiiketimde ellerin temiz olmasi gerekiigi
tgrencilere hatirlatilabilir.

Tarafimizca, programimn veli izin formunun tim Ogrenciler i¢in (dagitilacak kuru Uziimden
yararlanmak isteyen veya istemeyen) doldurulmasuun saglanmast veOlkul Sitll Modiilime girilmesi
gerekmektedir.

Kuru iiziimler gerekli laboratuvar testlerinden gectikten sonra uygun kogullarda paketlenmis ve
dagitima ¢ikartilmistir, Buna ragmen hastalik bildirimi olmasi halinde sadece sikayeti olan 6grenciler igin
Hastalik Bildirim Formu doldurularak Okul Sttt Modiiliine girilmeli ve sikayeti olan &grenci saghk
kurulusuna yonlendirilmelidir.

] .
L3 R4
v +

L R e R L R R R N R R R TR O

f a4 E 4G A A f OO0 R oRAEARTE BB OB A EACSENACN AT O IR DR R TR RE T et ET

T P L L L R TR I



